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UOMINI/Boys 
 
ACETI Vladimir (400m, Staffetta Mista/Medley Relay) 
Venue/DoB: è nato a Petrozavodsk (Russia) il 16/10/1998 (1.78m/64kg) 
Società/Club: Atl. Vis Nova Giussano 
Allenatore/Coach: Alessandro Simonelli 
Curriculum/Honors: NC U18 (400m-i/2015, 400m/2015) 
PB/SB: (400m) 47.77 Milano 21/6/2015. Altri/other PBs: (500m) 1:04.31 Busto Arsizio 22/3/2015, 
(600m) 1:20.32 Milano 23/4/2015, (800m) 1:54.05 Gavardo 17/5/2015 
 
Originario della regione della Carelia, nella Russia nord-occidentale vicino al confine finlandese, Vladimir – 
come pure il fratello maggiore Alexander, anche lui buon 400ista – è stato adottato a 5 anni da una famiglia 
lombarda. Per quanto abbia militato da ragazzino in una squadra di calcio, nel ruolo di portiere, ha 
orientato la sua passione sportiva verso il nuoto e lo sci alpino: poi, nel 2011, ha scoperto l’atletica e sotto 
la guida dell’ex ostacolista brianzola Maria Grazia Sala è arrivato all’argento nei 300m cadetti di Jesolo 2013. 
Una stagione di adattamento al giro di pista tra gli allievi ed eccolo punta di diamante della specialità, 
nell’elite europea della categoria con il 47.77 dei Tricolori: detiene anche la MPN indoor (48.86). Studente 
del Liceo Scientifico, con indirizzo sportivo, vive e si allena a Giussano. 
 
BIGONI Marco (110m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nato a Milano il 6/9/1998 (1.85m/71kg) 
Società/Club: Pro Sesto Atl. 
Allenatore/Coach: Alberto Marabini 
Curriculum/Honors: NC U16 (100hs/2013), NC U18 (60hs-i/2015, 110hs/2015) 
PB/SB: (100m) 11.10/-0.4 Chiari 2/6/2015, (200m) 22.03/+1.0 Rieti 21/6/2014, (110hs) 13.89/-0.2 
Bressanone 24/5/2015 
 
Ha preso a frequentare i campi di atleti quasi per gioco, quando era ancora alle elementari: fin da subito 
sprint e ostacoli sono stati il suo terreno di confronto con i coetanei ed il primo successo importante lo ha 
conquistato nei 100hs cadetti ai Tricolori di Jesolo 2013. Nella prima stagione da allievo ha voluto mettere 
a frutto anche le sue doti di velocità sul piano: con appena un paio di precedenti alle spalle sui 200 metri, ha 
corso in 22.03 a Rieti 2014 giungendo terzo in finale. Poi è tornato a praticare le barriere, come da 
programma. Frequenta il Liceo Scientifico, con indirizzo sportivo: risiede a Buccinasco, nel Milanese, ma si 
allena sulla pista di Cesano Boscone.  
 
BRANDI Giacomo (10000m marcia/walk) 
Venue/DoB: è nato a Fabriano (Ancona) il 10/9/1998 (1.72m/59kg) 
Società/Club: Sport Atl. Fermo 
Allenatore/Coach: Carlo Mattioli 
Curriculum/Honors: NC U18 (5000W-i/2015, 10000mW/2014-2015), YOG: 2014 (NP/10000mW), 
EYOT: 2014 (4/10000mW) 
PB/SB: (5000mW) 21:30.67 Macerata 3/5/2014, (10000mW) 44:21.81 Macerata 10/5/2014 
 



Si è ritrovato molto presto in pista seguendo il papà e lo zio, podisti amatoriali: ed anche Giacomo ha 
iniziato da mezzofondista. Poi, nel 2011, la svolta: dovendo coprire la gara di marcia per i Societari, ha 
scoperto quasi per caso di avere doti specifiche. Così, da un paio di stagioni, si fa seguire dall’ex campione 
azzurro Carlo Mattioli e ora aspira a diventare un buon “cinquantista” come il suo tecnico. Nel frattempo, 
all’esordio tra gli allievi, è salito per la prima volta sul podio tricolore ai campionati indoor di Ancona e poi 
a Rieti è arrivato il primo titolo italiano: purtroppo l’avventura olimpica di Nanchino – dopo essersi 
qualificato per i Giochi Giovanili a Baku – si è chiusa prima del previsto. Studente dell’Istituto Agrario, 
abita a Fabriano e si allena di preferenza a Senigallia. E’ appassionato di musica e suona la chitarra, ma in 
passato si è cimentato anche nello studio del violino. 
 
CAMATTARI Fabio (Triplo/Triple Jump) 
Venue/DoB: è nato a Venezia il 24/3/1998 (1.86m/74kg) 
Società/Club: Atl. Biotekna Marcon 
Allenatore/Coach: Enrico Lazzarin 
Curriculum/Honors: NC U18 (TJ/2015)  
PB/SB: (TJ) 14.94/0.0 Bressanone 24/5/2015. Altri/other PBs: (HJ) 1.95 Vicenza 11/5/2014, (LJ) 
6.68/+1.2 Caorle 1/6/2014 
 
Dopo due anni di nuoto, a 10 anni è approdato sui campi di atletica: in pedana aveva già un modello fatto 
in casa, visto che lo zio è Luciano Rigo, un ex triplista di discreto livello italiano (PB di 16.40 nel 2000) e già 
nazionale giovanile (15.95 ventoso da junior). Lo sport è una componente importante della giornata di 
Fabio: studia all’Istituto Turistico con indirizzo sportivo ed è anche un appassionato da schermi televisivi: 
apprezza soprattutto il basket NBA. Abita a Mogliano Veneto e si allena sul campo di Mestre con il tecnico 
federale Enrico Lazzarin.  
 
CESATI Federico (400m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nato a Milano il 28/9/1998 (1.74m/67kg) 
Società/Club: Pro Sesto Atl. 
Allenatore/Coach: Alberto Marabini 
Curriculum/Honors: NC U18 (400hs/2015) 
PB/SB: (400hs) 53.06 Milano 20/6/2015  
 
Aveva chiuso la scorsa stagione con un PB da 55.90: dopo un paio di gare primaverili aveva già siglato un 
miglioramento di due secondi e mezzo, ottenendo il minimo per i Mondiali in Colombia. All’arrivo lui 
aveva pensato che avesse sbagliato il cronometro. In realtà la carriera atletica di Federico è abbastanza 
recente – ha iniziato con le gare scolastiche alla fine del 2012 – e quindi i suoi margini di progresso sono 
ancora insondabili: in precedenza aveva praticato nuoto, tennis e soprattutto calcio, ma nelle giovanili del 
Cusago era particolarmente noto come un attaccante molto dinamico per il gran correre in campo. 
Studente del Liceo Classico, vive a Cusago Milanino e si allena sulla pista di Cesano Boscone.  
 
COMINI Simone (Giavellotto/Javelin Throw) 
Venue/DoB: è nato a Ascoli Piceno il 30/8/1998 (1.81m/80kg) 
Società/Club: Asa Ascoli Piceno 
Allenatore/Coach: Armando De Vincentis 
Curriculum/Honors: NC U18 (JT/2015) 
PB/SB: (JT) 66.96 Ancona 20/9/2014, 66.57 Milano 20/6/2015, (0.8kg) 62.39 Lione 28/2/2015 
 
E’ l’ennesimo prodotto della scuola ascolana dei lanci: in maglia nera l’ha portato l’ex discobolo azzurro 
Armando De Vincentis, non nuovo a variazioni sul tema del giavellotto (come nel caso dell’ex primatista 



italiano Daniele Baiocchi). E anche il papà Emidio aveva fatto atletica da ragazzo, come saltatore. Dalle 
gare scolastiche col Vortex, Simone ha tratto indicazioni per lasciare i campi di basket frequentati in 
precedenza: ma i suoi progressi nel giavellotto sono stati anche frenati da un problema alla spalla. Studia da 
meccanico all’Istituto Professionale: vivi e si allena ad Ascoli Piceno. 
 
DI PANFILO Mattia (400m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nato a Roma il 24/10/1999 (1.88m/80kg) 
Società/Club: E. Servizi Futura Roma 
Allenatore/Coach: Maura Cosso 
Curriculum/Honors: NC U16 (100hs/2014) 
PB/SB: (110hs) 14.09/-2.2 Roma 6/6/2015, (400hs) 53.46 Milano 20/6/2015. Altri/other PB: (400m) 
50.25 Rieti 9/5/2015, (HJ) 1.92i Padova 25/1/2015, (LJ) 7.08/-0.4 Roma 3/5/2015 
 
In piccolo, può vantare un’impresa storica: è il primo cadetto italiano ad aver corso i 100hs in meno di 13”, 
sul rettilineo di Borgo Valsugana ai Tricolori 2014 (12.94). Con il coetaneo e compagno di allenamento 
Mario Marchei – a sua volta campione cadetti negli 80m – ha in comune un notevole eclettismo: spazia con 
disinvoltura dallo sprint agli ostacoli e alle pedane dei salti. Un’impostazione curata dal tecnico di Pomezia, 
Maura Cosso, che lo ha nel suo gruppo da quand’era un ragazzino. Romano del litorale, zona Torvaianica, 
studi al Liceo Scientifico e ama incondizionatamente il mare: tra i sogni nel cassetto, una bella vacanza ai 
Caraibi.   
 
LEONE Marco (Decathlon) 
Venue/DoB: è nato a Erba (Como) il 25/3/1998 (1.82m/76kg) 
Società/Club: Atl. Lecco-Colombo 
Allenatore/Coach: Stefano Longoni  
Curriculum/Honors: NC U16 (HT/2013), NC U18 (Pen-i/2015, Dec/2015)  
PB/SB: (Dec) 6.760 Roma 28/6/2015 (PBs: 11.81w-12.02/100m, 6.55/LJ, 13.88i-13.31/SP, 1.89/HJ, 
52.28/400m, 15.02/110hs, 40.96/DT, 4.15i-4.10/PV, 56.37/JT, 4:59.60/1500m). Altri/other PBs: (HT) 
55.31 Varese 12/4/2014 
 
Una storia atletica abbastanza particolare: nel 2013 a Jesolo, allenato da Pier Filippo Morosini, ha vinto il 
titolo cadetti del martello, ma poi ha trovato la sua strada nelle prove multiple. Il fatto è che questo 
comasco di Valbrona – a 10km da Erba – ha spaziato un po’ su tutti terreni da quando ha cominciato a 
frequentare, da ragazzino, gli impianti di atletica. Ecco quindi che l’introduzione del decathlon nel nuovo 
programma degli allievi ha finito per infondergli più solide motivazioni: oltre a prediligere i lanci, si difende 
anche negli ostacoli e nei salti e neppure la prova finale dei 1500m gli incute timore, avendo praticato in 
passato il mezzofondo. Studente del Liceo Scientifico (indirizzo scienze applicate), aveva iniziato ad 
allenarsi ad Asso - un impianto nel quale mancava la gabbia per il martello – e così poi si è spostato a 
Como e a Lecco.   
 
MANDUSIC Max (Asta/Pole Vault) 
Venue/DoB: è nato a Trieste il 12/6/1998 (1.88m/75kg) 
Società/Club: Trieste Atletica 
Allenatore/Coach: Davide Bressan 
Curriculum/Honors: NC U16 (PV/2013), NC U18 (PV-i/2015) 
PB/SB: (PV) 4.90i Padova 1/2/2015, 4.80 Bressanone 8/6/2014, 4.80 Chiari 2/6/2015. Altri/other PBs: 
(110hs) 14.48/+0.3 Trento 4/10/2014 
 



Ragazzo di personalità e non privo di originalità, prima di provare con il salto con l’asta era un patito della 
breakdance: poi si è lasciato sedurre dal fascino del volo in quota e nel volgere di pochi mesi aveva già 
varcato quota 4.00 alla prima stagione da cadetto. Alcuni cali di concentrazione gli hanno causato talvolta 
delle controprestazioni (da ultimo ai Tricolori di Milano, tre nulli d’entrata in qualificazione), ma sulle sue 
doti pochi sono disposti a discutere: magari non ha un grande feeling con gli impegni scolastici, tuttavia 
coltiva interessi come la musica e ha imparato da solo a suonare la batteria. Triestino doc, si allena di solito 
nel campo di Cologna: la sua seconda specialità solo gli ostacoli e nell’asta è anche detentore della MPN 
allievi indoor (4.90). 
 
MANOJLOVIC Loris (110m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nato a San Benedetto del Tronto (Ascoli Piceno) il 22/3/1998 (1.89m/72kg) 
Società/Club: Collection Atl. Sambenedettese 
Allenatore/Coach: Adalgisa Vecchiola 
Curriculum/Honors: ND 
PB/SB: (110hs) 13.97/-0.2 Bressanone 24/5/2015, (400hs) 54.45 Bressanone 24/5/2015, (0.91m) 55.12 
Macerata 10/5/2015  
 
Il papà è di origini serbe, poi trasferitosi nelle Marche. Come molti ragazzini, Loris ha cominciato a 
muoversi sui campi di atletica per poi approdare al calcio: e così ha finito per militare nelle giovanili del 
Ragnola come difensore di fascia destra. E’ rientrato in pista solo a 13 anni: in tempo per partecipare a due 
finali nazionali consecutive dei 100hs cadetti. Allenato dall’ex ostacolista azzurra Adalgisa Vecchiola, ha 
praticato anche le prove multiple – secondo i dettami della zona di San Benedetto – in questo seguito dai 
tecnici di specialità Francesco Butteri e Giuseppe Giorgini. In prospettiva potrebbe indirizzarsi nel giro di 
pista con barriere: al momento ha però ottenuto il minimo per Cali nei 110hs. Vive e si allena a San 
Benedetto del Tronto, ma frequenta l’Istituto Industriale a Fermo (indirizzo informatica).   
 
MARINAI Giacomo (Disco/Discus Throw) 
Venue/DoB: è nato Grosseto il 23/7/1998 (1.81m/80kg) 
Società/Club: Atl. Grosseto Banca Maremma 
Allenatore/Coach: Marzio Marinai-Francesco Angius 
Curriculum/Honors: NC U18 (DT/2015) 
PB/SB: (DT) 56.55 Tarquinia 21/5/2015, (1.75kg) 46.86 Lucca 22/2/2015 
 
Il papa Marzio è stato un buon martellista in gioventù: tuttavia Giacomo non si è ritrovato in pedana prima 
dell’inverno 2013, essendosi cimentato in precedenza nella scherma (campione regionale giovanile di 
fioretto). Ha iniziato con il disco e, nel giro di pochi mesi, è stato secondo nella gara tricolore cadetti di 
Jesolo: ma il vero salto di qualità l’ha fatto in questa stagione, migliorando quasi subito il personale di oltre 
sei metri. Abita e si allena a Grosseto, anche con il tecnico federale del settore Francesco Angius: è 
studente all’Istituto Tecnico per Geometri. 
 
MASCI Francesco (Asta/Pole Vault) 
Venue/DoB: è nato a Rieti il 7/1/1999 (1.78m/66kg) 
Società/Club: Atl. Studentesca Cariri 
Allenatore/Coach: Riccardo Balloni 
Curriculum/Honors: NC U18 (PV/2015) 
PB/SB: (PV) 4.75 Milano 20/6/2015 
 
Una vicenda comune a molti ragazzi reatini: dopo una fugace esperienza nel nuoto e nel basket, è stato 
“catturato” a scuola dalla passione di Andrea Milardi. Inizialmente indirizzato nel settore dello sprint, ha 



scoperto il salto con l’asta solo nel 2013, su indicazione di Riccardo Balloni: dopo un promettente esordio, 
il sodalizio in pedana è stato interrotto perché il ragazzo non aveva più motivazioni. La voglia è tornata 
improvvisamente a settembre 2014: in tre settimane il tecnico reatino l’ha portato al secondo posto 
tricolore di Borgo Valsugana, con il primo salto della carriera a 4.00 (da cadetto). Exploit che non rimasto 
isolato: vincendo i Tricolori allievi di Milano, Masci ha centrato il minimo mondiale con un progresso di 20 
centimetri in un colpo (da 4.55 a 4.75). Abita a Vazia e si allena a Rieti: iscritto al Liceo Scientifico, si dedica 
anche a suonare il pianoforte e ha iniziato con lo studio del giapponese.       
 
RANCAN Michele (200m, Staffetta Mista/Medley Relay) 
Venue/DoB: è nato a Arzignano (Vicenza) il 23/2/1998 (1.77m/61kg) 
Società/Club: Atletica Vicentina 
Allenatore/Coach: Diego Zocca 
Curriculum/Honors: ND  
PB/SB: (100m) 10.91/+0.3 Verona 2/6/2015, (200m) 21.62/+0.8 Vicenza 3/5/2015, (400m) 48.03 
Rovigo 6/6/2015 
 
Pur avendo iniziato con il programma promozionale “Giocatletica”, il suo vero debutto in pista risale solo 
al 2013: e Michele può giustamente essere considerato una delle rivelazioni assolute di questa stagione, nella 
quale ha mancato l’appuntamento tricolore con i 200 metri all’Arena per questione di millesimi (a spalla 
con l’italo-ivoriano Christian Bapou). Con un papà ex calciatore, è stato l’ex velocista vicentino Diego 
Zocca a indirizzarlo verso lo sprint: ma non è escluso che il suo prossimo approdo sia quello col giro di 
pista, già affrontato con eccellenti risultati. Vicentino di San Pietro Mussolino, si allena di solito 
nell’impianto di Arzignano: è studente all’Istituto Tecnico con indirizzo informatico.  
 
ROMANI Andrea (800m, Staffetta Mista/Medley Relay) 
Venue/DoB: è nato a Napoli il 25/5/1999 (1.79m/58kg) 
Società/Club: Centro Ester Napoli 
Allenatore/Coach: Giampaolo Ciappa 
Curriculum/Honors: NC U16 (1000m/2014), NC U18 (800m/2015) 
PB/SB: (400m) 48.68 Napoli 9/5/2015, (800m) 1:50.16 Gavardo 17/5/2015 
 
Con il personale stabilito a Gavardo è diventato il miglior 800ista italiano di sempre al limite dei 16 anni: 
ma Andrea non era certo uno sconosciuto, dopo aver vinto il titolo cadetti dei 1000m a Borgo Valsugana e 
aver stabilito la MPN cadetti sulla distanza indoor (2:32.46). Il mezzofondo è anche una tradizione di 
famiglia, considerato che il papà Mariano lo ha praticato in gioventù, ma il tecnico Giampaolo Ciappa è 
soprattutto un punto di riferimento della marcia campana: il ragazzo ha voluto provare anche le siepi, ma 
non in modo continuativo. Napoletano di Mergellina, si allena negli impianti cittadini, al Virgiliano e 
saltuariamente al San Paolo: è studente del Liceo Scientifico.  
 
SOTTILE Stefano (Alto/High Jump) 
Venue/DoB: è nato a Borgosesia (Vercelli) il 26/1/1998 (1.82m/64kg) 
Società/Club: Atletica Valsesia 
Allenatore/Coach: Valeria Musso 
Curriculum/Honors: NC U16 (HJ/2013); NC U18 (HJ/2014-2015, HJ-i/2014-2015), YOG: 2014 
(14/HJ), EYOT: 2014 (5/HJ) 
PB/SB: (HJ) 2.20 Torino 10/5/2015 
 
Da quasi 40 anni un allievo non provava a togliere la MPN di categoria a Roberto Cerri (2.21 nel lontano 
1978): ecco perché Stefano è entrato in un certo senso nella storia della categoria. In ogni caso il vercellese 



era stato la rivelazione già nella passata stagione, salendo subito in un colpo fino a 2.15 (miglior misura di 
sempre per un sedicenne) dal 2.05 indoor col quale aveva debuttato tra gli allievi: poi le attese non si erano 
realizzate in pieno, nonostante una meritata partecipazione olimpica ai Giochi Giovanili di Nanchino. 
Peraltro Stefano arriva da una famiglia nella quale l’atletica è di casa, visto che il fratello maggiore Davide è 
un discreto specialista delle prove multiple. Come lui, anche Stefano ha dimostrato una particolare 
disposizione per il giavellotto e in questo era inizialmente seguito anche dall’ex lanciatore piemontese 
Massimo Morello. Frequenta l’impianto di Borgosesia, dove risiede, e studia all’ITIS con indirizzo 
meccanico. 
 
Donne/Girls 
 
BENEDUCE Alessia (Martello/Hammer Throw) 
Venue/DoB: è nata a Pescara il 27/11/1998 (1.74m/76kg) 
Società/Club: US Aterno Pescara 
Allenatore/Coach: Enzo Imbastaro 
Curriculum/Honors: NC U16 (HT/2013), NC U18 (HT/2015) 
PB/SB: (HT) 62.61 Milano 21/6/2015, (4kg) 52.83 Chieti 9/5/2015 
 
Questa solida ragazza abruzzese è stata quasi “costretta” dalla professoressa di educazione fisica a 
cimentarsi nei lanci a livello studentesco: sarà perché nella gare scolastiche del peso era in grado di battere 
persino i concorrenti maschi. In questo modo ha scoperto il martello nel gennaio del 2012 e in poco tempo 
ha lanciato l’attrezzo ben oltre i 40 metri. Pescarese di Silvi Marina è studentessa del Liceo Linguistico e si 
allena di preferenza nell’impianto di Pescara.  
 
BERTUZZI Chiara (Triple/Triple Jump) 
Venue/DoB: è nata a Mantova il 25/2/1998 (1.78m/62kg) 
Società/Club: Atl. I Gonzaga 2011 
Allenatore/Coach: Roberta Benedini 
Curriculum/Honors: NC U18 (TJ-i/2015, TJ/2015) 
PB/SB: (TJ) 12.64/0.0 Milano 21/6/2015 
 
La mamma gestisce una scuola di danza e così Chiara – che aveva iniziato alle elementari sui campi di 
atletica, seguita dall’ex ostacolista azzurra Simona Parmiggiani – ha preferito dedicarsi per qualche anno ai 
ritmi moderni, in particolare l’hip-hop. In pedana ci è tornata a 13 anni, ma è solo in questa stagione che 
questa mantovana di Curtatone ha scalato le liste di categoria, con un progresso di oltre un metro in pochi 
mesi: e, a sentire la sua attuale allenatrice Roberta Benedini, potrebbero esserci ulteriori margini di 
miglioramento quando gli automatismi del salto saranno a regime. Si allena a Mantova ed è studentessa del 
Liceo Linguistico.     
 
BORGA Rebecca (400m, Staffetta Mista/Medley Relay) 
Venue/DoB: è nata a Treviso l’11/6/1998 (1.72m/49kg)  
Società/Club: Atl. Riviera del Brenta 
Allenatore/Coach: Andrea Montanari 
Curriculum/Honors: NC U18 (200m-i/2015), EYOT (23ht/400hs)  
PB/SB: (100m) 12.20/+1.6 Rieti 20/6/2014, (200m) 24.81/+0.5 Vicenza 3/5/2015, (400m) 55.37 Milano 
21/6/2015, (100hs) 14.30/+0.8 Vedelago 13/9/2014, (400hs) 1:01.86 Vicenza 4/5/2014 
 
E’ stata a lungo una buona ginnasta della ritmica, una particolare predilezione per gli esercizi col nastro: poi 
ha scoperto l’atletica nel 2008, frequentando i corsi giovanili della Biotekna Marcon, e distinguendosi come 



ottima velocista con i primi allenatori Federico Sottano e Alessandro Pavan. Tendenzialmente il giro di 
pista è la sua distanza, con e senza barriere: già da cadetta aveva corso in 57.75 agli Studenteschi 2013, 
anche se poi aveva mancato il podio dei 300 metri ai Tricolori di Jesolo. Si allena di preferenza sulla pista di 
Marcon e frequenta l’Istituto Tecnico con indirizzo “relazioni internazionali”.  Risiede nell’hinterland 
veneziano, a Quarto d’Altino. 
 
DI LAZZARO Elisa (Maria) (100m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nata a Trieste il 5/6/1998 (1.77m/59kg) 
Società/Club: Cus Parma 
Allenatore/Coach: Maurizio Pratizzoli 
Curriculum/Honors: ND 
PB/SB: (100hs) 13.78/+1.5 Milano 21/6/2015, (0.84m) 14.43/+0.3 Modena 9/5/2015. Altri/other PBs: 
(150m) 18.76/+1.3 Rieti 25/4/2015, (200m) 25.36/+0.5 Modena 10/5/2015, (400m) 58.26 Bressanone 
24/5/2015, (400hs) 1:05.18 Bologna 16/5/2015 
 
Triestina di origine, il suo primo allenatore al Cral Trasporti è stato Stefano Lubiana, in un momento nel 
quale la zona giuliana pullulava di talenti per gli ostacoli cadette: come le coetanee Martina Millo, Irene 
Giovannini e Anna Bionda. Elisa – che aveva praticato a Trieste anche tennis, nuoto e danza - si è in 
seguito trasferita a Fidenza per esigenze familiari: e nella nuova sede ha trovato un altro tecnico molto 
esperto in grado di valorizzarne le doti, come Maurizio Pratizzoli. Con la dovuta gradualità, i progressi non 
si sono fatti attendere: ma la concorrenza si è dimostrata spietata e così la ragazza ha dovuto attendere il 
suo momento, che coincide con il secondo posto ai Tricolori di Milano e la convocazione in azzurro per i 
Mondiali di Cali. E’ studentessa del Liceo Classico.   
 
GIAMPIETRO Sydney (Francesca) (Peso/Shot Put) 
Venue/DoB: è nata a Milano il 27/1/1999 (1.86m/88kg) 
Società/Club: Cus Pro Patria Milano 
Allenatore/Coach: Luigi Cochetti 
Curriculum/Honors: NC U16 (SP72013-2014), NC U18 (SP-i/2015, SP/2015, DT/2015), NC U20 (DT-
w/2015)  
PB/SB: (SP) 17.12i Schio 8/1/2015, 16.84 Milano 20/6/2015, (4kg) 13.60 Lodi 9/5/2015, (DT) 48.13 
Lucca 22/2/2015 
 
Da quando è comparsa sulle scene atletiche, nell’estate del 2011, questa ragazzona di mamma nigeriana e 
papà foggiano è stata considerata un talento dalle potenzialità inesplorate: la schiacciante superiorità che ha 
imposto a tutte le avversarie di categoria non ha finora permesso di valutarne le capacità agonistiche e 
quindi l’appuntamento dei Mondiali di Cali è atteso con curiosità. Sydney avrebbe potuto competere per 
una doppia finale in Colombia, ma ha preferito concentrarsi sul peso. Tendenzialmente molto attiva e 
amante dello sport, prima di dedicarsi ai lanci aveva giocato per otto anni a pallavolo: vive a Milano, dove è 
studentessa del Liceo Linguistico, e si allena solitamente nell’impianto di Metanopoli a San Donato 
Milanese.   
 
GIRARDELLO Emma (200m, Staffetta Mista/Medley Relay) 
Venue/DoB: è nata a Adria (Rovigo) il 22/9/1998 (1.70m/52kg) 
Società/Club: Atl. Riviera del Brenta 
Allenatore/Coach: Domenico De Stefani 
Curriculum/Honors: ND  
PB/SB: (100m) 11.75/+1.3 Milano 19/6/2015, (200m) 24.56/+1.0 Bressanone 24/5/2015, (400m) 56.29 
Padova 25/4/2015 



 
Ha fatto sensazione l’arrivo dei 100 metri all’Arena, dove questa rodigina di Adria ha conteso al millesimo il 
successo alla favorita italo-ivoriana Zaynab Dosso. In realtà Emma si era rivelata come mezzofondista e 
poi da cadetta, sotto la guida di Paolo Negrini, con una doppia finale consecutiva nei 300 metri: ora, 
transitata tra le allieve, ha scelto lo sprint puro. In precedenza aveva fatto un po’ di nuoto e, al momento di 
dedicarsi all’atletica – a 11 anni, più che altro per gioco – è stata in dubbio se passare invece sui campi da 
rugby, in omaggio alla disciplina più praticata nella sua zona (e con un fratello tifosissimo dei rossoblù, 
sugli spalti del “Battaglini”). Studentessa del Liceo Scientifico, vive ad Adria e si allena in alternativa 
nell’impianto della sua città o sulla pista di Rovigo: la sua grande passione sono i cavalli e si è dilettata negli 
sport equestri.    
 
IACUZZO Francesca (Giavellotto/Javelin Throw) 
Venue/DoB: è nata a San Daniele del Friuli (Udine) il 23/10/1998 (1.68m/60kg) 
Società/Club: Atl. Malignani Lib. Udine 
Allenatore/Coach: Fabrizio Boaro 
Curriculum/Honors: ND  
PB/SB: (JT) 50.11 Gorizia 17/5/2015, (0.6kg) 46.11 Gorizia 28/6/2015 
 
La mamma Manuela è stata a suo tempo un’ostacolista e anche Francesca si è dedicata a questa specialità, 
soprattutto agli esordi sulla pista di Mereto di Tomba. Poi una finale nazionale dei Giochi Sportivi 
Studenteschi disputata nel Vortex (Roma 2012) l’ha convinta ad intraprendere la strada del giavellotto fin 
dalla categoria cadette – allenata dall’ex lanciatrice azzurra Elisabetta Marin - e non sono mancati i 
piazzamenti sul podio tricolore. Risiede a Fagagna, in provincia di Udine, e si allena di solito nell’impianto 
cittadino di Paderno con il tecnico Fabrizio Boaro (già campione italiano del disco giovanile): è studentessa 
dell’Istituto Tecnico con indirizzo chimico-biotecnologico.   
 
MARCHETTI Erica (Alto/High Jump) 
Venue/DoB: è nata a Pisa il 16/9/1998 (1.82m/60kg) 
Società/Club: Cus Pisa Atl. Cascina 
Allenatore/Coach: Stefano Giardi 
Curriculum/Honors: NC U16 (HJ/2013), NC U18 (HJ-i/2014, HJ/2015, Pen-i/2015), EYOT: 2014 
(19Q/HJ) 
PB/SB: (HJ) 1.78 Campi Bisenzio 9/5/2015. Altri/other PBs: (LJ) 5.62/+0.7 Livorno 26/4/2015 
 
Fino al 2006 ha praticato la danza, poi è capitata al Campo Scuola di Pisa sotto le cure di Giovanna Siega e 
si è dedicata principalmente al salto in lungo: nei campionati studenteschi ha stabilito un 5.70 di personale. 
La sua famiglia è molto sportiva: mamma con un passato da pallavolista, papà appassionato di ciclismo e 
dedito alle “gran fondo” del calendario amatoriale, anche il fratello minore pratica atletica. Erica è passata 
poi decisamente al salto in alto, prima seguita dall’ex lunghista azzurro Roberto Bonechi, quindi da Stefano 
Giardi (dal marzo 2015). Vive e si allena a Pisa dove frequenta il Liceo Scientifico (indirizzo “scienze 
applicate”). 
 
MIRABELLO Anthea (5000m marcia/walk) 
Venue/DoB: è nata a Cassino (Frosinone) il 22/6/1999 (1.63m/42kg) 
Società/Club: Fiamme Gialle G. Simoni 
Allenatore/Coach: Fabrizio Mirabello 
Curriculum/Honors: NC U16 (3000mW/2014), NC U18 (3000mW-i/2015, 5000mW/2015, 
10kmW/2015)  



PB/SB: (3000mW) 14:17.46 Roma 5/4/2014, (5000mW) 24:33.26 Milano 20/6/2015, (10kmW) 51:24 
Cassino 29/3/2015 
 
Nella famiglia Mirabello la marcia è veramente di casa: la passione di papà Fabrizio, già specialista di 
discreto livello, si è trasmessa geneticamente alle gemelline Anthea e Angelica. Fin da piccole, le ragazzine 
hanno costituito una coppia vincente: prima in campo locale e regionale, poi anche nelle gare di livello 
nazionale più titolate. Com’è facilmente comprensibile, in alcune occasioni sono intervenuti anche episodi 
sportivamente “drammatici”: fatto sta che Anthea e Angelica si sono avvicendate spesso nelle classifiche 
valide per una maglia tricolore. La sede preferita di allenamento è quella di Cassino, dove la neo-
campionessa allieve frequenta il Liceo Linguistico.  
 
MODESTI Anna (Lisa) (100m) 
Venue/DoB: è nata a Monfalcone (Gorizia) il 11/8/1999 (1.60m/52kg) 
Società/Club: Cus Trieste 
Allenatore/Coach: Alessandro Brondani  
Curriculum/Honors: ND  
PB/SB: (100m) 11.94/+1.6 Rovigo 6/6/2015, (200m) 24.67/-0.5 Gorizia 17/5/2015. Altri/other PBs: 
(150m) 18.59 Mereto di Tomba 19/10/2014 
 
Dopo pochi mesi di attività, alla prima stagione cadette, è stata finalista ai Campionati italiani sugli 80 metri 
(Jesolo 2013): grande base di partenza per una ragazza che aveva nelle gambe e nel fisico otto anni di 
ginnastica artistica, soprattutto parallele e corpo libero. Poi sono bastate alcune uscite di adattamento alla 
distanza allieve per fare il suo primo -12” sui 100 metri: ora la convocazione per i Mondiali di Cali, Anna ha 
davvero bruciato le tappe. Vive a Terzo d’Aquileia, in provincia di Udine, dove studia al Liceo Scientifico: 
ma si allena da sempre nell’impianto di Gorizia, trovando anche il tempo per studiare il pianoforte.    
 
MONTAGNA Sofia (Eptathlon/Heptathlon) 
Venue/DoB: è nata a Vigevano (Pavia) il 20/4/1999 (1.71m/53kg) 
Società/Club: Ilpra Atl. Vigevano Parco Acquatico 
Allenatore/Coach: Francesco Gioia 
Curriculum/Honors: NC U16 (pen/2014), NC U18 (Hep/2015) 
PB/SB: (Hep) 5.032 Roma 28/6/2015 (PBs: 14.24w-14.42/100hs, 1.62/HJ, 10.76/SP, 25.41/200m, 
5.58/LJ, 33.16/JT, 2:26.09/800m) 
 
Viene dall’ambiente che ha visto crescere la pluricampionessa italiana Cecilia Ricali, con il tecnico 
Francesco Gioia: in famiglia Sofia aveva invece un esempio sportivo nel papà pallavolista, in serie A ai 
tempi della grande Gonzaga Milano che faceva incetta di scudetti e coppe internazionali. Prima di 
approdare all’impianto di Vigevano, nel 2009, aveva praticato l’equitazione, in particolare il salto ad 
ostacoli: ed ancora oggi, da specialista dei multipli, predilige gli ostacoli e i salti, mentre fatica un po’ nel 
mezzofondo. Vive a Vigevano, dove è studentessa del Liceo Classico.  
 
NIERO Giorgia (Alto/High Jump) 
Venue/DoB: è nata a Treviso il 9/6/1998 (1.72m/52kg) 
Società/Club: Atl. Stiore Treviso 
Allenatore/Coach: Fulvio Maleville 
Curriculum/Honors: NC U18 (HJ-i/2015) 
PB/SB: (HJ) 1.80i Ancona 14/2/2015, 1.75 Marcon 9/5/2015  
 



Questa biondissima trevigiana di Zero Branco si è guadagnata gli highlights della categoria questo inverno 
al Banca Marche Palas, salendo per la prima volta a 1.80 per vincere il titolo allieve indoor. Non è che 
Giorgia fosse una sconosciuta, essendo salita sul podio anche nella stagione precedente a Rieti: un percorso 
di crescita cominciato nel 2011, dopo aver lasciato la ginnastica artistica proprio per le dinamiche della fase 
evolutiva. In pratica il campo di Treviso, sua sede di allenamento, è diventata la sua seconda casa nel tempo 
libero dagli studi all’Istituto Tecnico (con indirizzo grafico): la sua guida tecnica è l’esperto Fulvio Maleville, 
un passato anche da atleta come triplista e specialista del decathlon. 
 
OKI Desola (100m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nata a Fidenza (Parma) il 14/7/1999 (1.73m/54kg) 
Società/Club: Cus Parma 
Allenatore/Coach: Maurizio Pratizzoli  
Curriculum/Honors: NC U18 (60hs-i/2015, 100hs/2015) 
PB/SB: (100hs) 13.62/+1.5 Milano 21/6/2015, (0.84m) 14.26/-0.1 Piacenza 6/6/2015. Altri/other PBs: 
(100m) 12.45/0.0 Parma 27/5/2015, (150m) 18.45/+0.9 Rieti 25/4/2015, (200m) 24.65/+0.5 Piacenza 
7/6/2015, (400hs) 1:04.33 Bologna 16/5/2015 
 
Vive e si allena a Fidenza, dove è nata, ma entrambi i genitori sono originari della Nigeria: il papà, calciatore 
in gioventù, è arrivato in Emilia da circa 30 anni e la piccola Desola ha avuto solo un’occasione di visitare i 
parenti, vicino Lagos. Le prime esperienze sulle piste di atletica sono arrivate già all’epoca delle elementari, 
ma è stato solo quando in campo ha incontrato il tecnico Maurizio Pratizzoli che la ragazza fidentina ha 
iniziato la sua scalata ai vertici delle categorie giovanili, sia nello sprint puro, sia con le barriere. Un 
sodalizio che finora ha portato grandi frutti, nonostante alcuni intoppi agonistici: come lo scorso anno, 
quando a Borgo Valsugana si è dovuta accontentare del terzo posto tricolore dopo aver stabilito la MPN 
degli 80hs cadette. A Milano è arrivato anche un exploit cronometrico nei 100hs con le specifiche delle 
allieve: ma in precedenza Desola aveva ottenuto tempi solo equivalenti a quelli segnati con gli ostacoli dei 
grandi.   
 
OLIVIERI Linda (400m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nata a Torino il 14/7/1998 (174m/57kg) 
Società/Club: Team Atl. Mercurio Novara 
Allenatore/Coach: Gianluca Camaschella 
Curriculum/Honors: NC U18 (400hs/2015) 
PB/SB: (400m) 55.74 Biella 27/6/2015, (400hs) 59.05 Milano 20/6/2015 
 
Da piccolissima aveva già provato con l’atletica: poi era approdata al judo, ma l’ambiente della palestra non 
le sembrava così stimolante come quello della pista. E così nel 2010 – complice l’incontro con l’ex 
ostacolista Gianluca Camaschella – si è nuovamente ritrovata sul campo di Novara: anche Linda ha sempre 
avuto un buon feeling con le barriere, ne fa fede il terzo posto conquistato sui 300hs ai Tricolori di Jesolo 
nel 2013 come anche la delusione che si porta dietro per l’esito di Rieti 2014 sul piano (quarta nei 400m). 
In questa stagione, con il miglioramento della base di velocità, è cresciuta anche nei 400hs, scendendo per 
la prima volta sotto il muro del minuto. A Novara studia al Liceo Psicopedagogico (scienze umane), ma la 
sua grande passione è il teatro: non solo ama seguire gli spettacoli in cartellone, ma ha avuto modo di 
apprezzare la recitazione anche dal punto di vista personale. 
 
PAVESE Alessia (200m, Staffetta Mista/Medley Relay) 
Venue/DoB: è nata ad Alzano Lombardo (Bergamo) il 15/7/1998 (1.77m/61kg) 
Società/Club: Atl. Bergamo 1959 Creberg 
Allenatore/Coach: Rosario “Saro” Naso 



Curriculum/Honors: NC U18 (200m/2015), NSG (HJ/2012), EYOT: 2014 (4/200m) 
PB/SB: (100m) 11.99 Milano 8/5/2015, (200m) 24.04/-0.4 Baku 31/5/2014, 24.22/+1.0 Bressanone 
24/5/2015, (300m) 39.92 Brescia 25/4/2013, (400m) 55.70 Lodi 6/6/2015. Altri/other PBs: (HJ) 1.68i 
Bergamo 24/2/2013 
 
Dopo aver frequentato la scuola nuoto, il primo impatto con l’atletica l’aveva portata a praticare la marcia: 
d’altronde abita a Villa di Serio, uno dei centri della marcia bergamasca. Percorso poi mutato a favore della 
pedana dell’alto: 1.68 di personale da cadetta, allenandosi con l’ex saltatore Giuliano Carobbio, ed un titolo 
nazionale studentesco a Roma nel 2012. Alla fine Alessia sembra aver trovato la sua strada con la velocità, 
passando sotto la guida di Saro Naso nell’ottobre 2013, e ha dimostrato buone doti soprattutto come 
specialista dei 200 metri (anche una bella frazione nella staffetta azzurra di Halle 2014 che ha stabilito il 
primato italiano juniores): anche la mamma Barbara Manini era stata una discreta sprinter. A giugno dello 
scorso anno il momento più difficile per Alessia, dopo i bei progressi di Baku: l’infortunio muscolare che 
l’ha fermata nelle batterie dei 1000 metri ai Tricolori di Rieti, costringendola ad un rapido quanto 
infruttuoso recupero prima dei Giochi Giovanili di Nanchino. Un periodo difficile, dal quale la bergamasca 
è uscita solo quest’inverno. Alessia, che da cadetta aveva corso i 300 metri in 39.92, sembra avere anche 
prospettive sul giro di pista: 55.70 con appena un paio di tentativi. E’ studentessa di Ragioneria all’Istituto 
Tecnico e si allena al Campo Scuola di Bergamo, un quarto d’ora di strada da casa.  
 
SORRENTINO Erica (2000m siepi/steeplechase) 
Venue/DoB: è nata a Cava de’ Tirreni (Salerno) il 8/2/1998 (1.54m/42kg) 
Società/Club: Agropoli Running 
Allenatore/Coach: Danilo Sorrentino 
Curriculum/Honors: NC U18 (2000st/2015) 
PB/SB: (2000st) 7:04.01 Bressanone 24/5/2015 
 
Viene dalla ginnastica ritmica ed è stato il papà Danilo a trascinarla verso i campi di atletica un paio di 
stagioni fa: in precedenza i suoi unici contatti con le piste si limitavano alle gare scolastiche. I suoi tempi sul 
piano non sono particolarmente indicativi, segno che è sugli ostacoli che Erica riesce ad esprimersi al 
meglio. Vive a Cava de’ Tirreni e si allena sulla pista del locale Comunale: il “Simonetta Lamberti” ha 
conosciuto giorni migliori, come nella trionfale inaugurazione del 1971, allorché Pietro Mennea vi stabilì 
due primati italiani juniores su 100 e 200 metri. E’ studentessa del Liceo Linguistico.  
 
TIRNETTA Alessia (400m, Staffetta Mista/Medley Relay) 
Venue/DoB: è nata a Sciacca (Agrigento) il 25/4/1998 (1.65m/47kg) 
Società/Club: Olimpia Atl. Nettuno 
Allenatore/Coach: Patrizio Pompei 
Curriculum/Honors: ND 
PB/SB: (200m) 24.94/-0.6 Rieti 10/5/2015, (400m) 55.35 Rieti 27/6/2015. Altri/other PBs: (150m) 
18.75/+0.6 Pomezia 19/4/2015 
 
Pur avendo lasciato la Sicilia ancora in fasce, Alessia si sente ancora molto legata alle sue origini isolane: la 
sua carriera atletica ha avuto inizio nel 2012, con timidi tentativi sullo sprint, ma il vero salto di qualità l’ha 
compiuto in questa stagione, scendendo da un PB di 58.00 al podio tricolore dell’Arena e al ripetuto 
minimo per i Mondiali di Cali. E’ un ragazza intellettualmente curiosa, sportiva e anche aperta al sociale: 
ama l’avventura e l’impegno in un gruppo scout le permette di coltivarlo, insieme con iniziative di 
volontariato. A Nettuno, dove vive e si allena, studia al Liceo Scientifico e si è cimentata anche nel violino.   
 
TOMEI Vanessa (5000m marcia/walk) 



Venue/DoB: è nata a Chieti il 21/11/1998 (1.68m/51kg) 
Società/Club: Atl. Gran Sasso Teramo 
Allenatore/Coach: Mario De Benedictis 
Curriculum/Honors: ND 
PB/SB: (3000mW) 14:34.08i Ancona 15/2/2015, (5000mW) 24:26.14 Pescara 3/5/2014, 24:47.08 Milano 
20/6/2015, (10kmW) 53:07 Latina 26/1/2014 
 
Il suo primo incontro con la marcia risale all’autunno del 2012: grazie al sodalizio nato con il tecnico Mario 
De Benedictis, nel giro di una stagione la ragazza abruzzese era in grado di lottare per la vittoria ai Tricolori 
cadetti, in un drammatico duello con le gemelle Mirabello sulla pista di Jesolo 2013. In precedenza Vanessa 
aveva praticato il nuoto e non disdegnava di integrare la preparazione in piscina con un programma 
podistico. Studentessa del Liceo Scientifico, si allena a Pescara, ma vive a Santa Teresa, frazione del 
Comune di Spoltore.  
 
VERDERIO Ilaria (400m ostacoli/hurdles, Staffetta Mista/Medley Relay) 
Venue/DoB: è nata a Vimercate (Milano) il 22/4/1998 (1.71m/52kg) 
Società/Club: Pro Sesto Atl.  
Allenatore/Coach: Paolo Prestipino 
Curriculum/Honors:  NC U18 (400hs/2014, 200m-i/2014, 400m/2015, 400m-i/2015), YOG: 2014 
(7/400m), EYOT: 2014 (2/400m) 
PB/SB: (100m) 11.99/+0.3 Bressanone 24/5/2015, (200m) 24.33/+1.0 Lodi 11/5/2014, (400m) 53.86 
Baku 1/6/2014, 53.99 Lodi 9/5/2015, (400hs) 58.53 Rieti 21/6/2014, 58.98 Mariano Comense 3/5/2015. 
Altri/other PBs: (500m) 1:11.91 Milano 24/4/2014, (600m) 1:31.27 Milano 23/4/2015, (100hs) 
14.38/+0.2 Lodi 20/9/2014 
 
Ad indirizzarla alla corsa è stato il suo insegnante di educazione fisica alle medie: nel 2008 è arrivata così, in 
compagnia di un’amica, sulle piste di atletica. Scelta sicuramente indovinata, ma che le ha procurato anche 
qualche piccola delusione: come nel 2012 ai Tricolori cadetti di Jesolo, dove era arrivata da primatista 
italiana dei 300hs (43.49) ed è caduta in batteria. Da “perdente di successo” – ai Tricolori 2013, sempre a 
Jesolo, era stata battuta a sorpresa nella finale dei 300 metri da Sofia Bonicalza -  si è trasformata in un 
prospetto a tutto tondo subito al debutto tra le allieve nel 2014: titolo indoor dei 200 metri, esordio con la 
nazionale juniores ad Halle ed il primato italiano di categoria nella staffetta in Germania. La stagione 
all’aperto è iniziata con la stessa determinazione: limite nazionale allieve dei 500 metri, 1:11.91 a Milano il 
24 aprile, ed una candidatura multipla aperta per i Trials olimpici europei di Baku, dove avrebbe potuto 
trovare posto anche sui 200 metri o i 400 ostacoli. Dopo l’exploit dell’Eyot sui 400m piani, ha sfatato 
anche la maledizione delle barriere intermedie: 58.53 ai Tricolori di Rieti, seconda allieva di sempre alle 
spalle di Virna De Angeli, e poi una meritata finale olimpica a Nanchino sul piano. Studentessa del Liceo 
Scientifico, risiede a Trezzano Rosa e si allena nell’impianto di Cernusco sul Naviglio: in questa prima fase 
della stagione 2015 è stata frenata anche da un problema insorto al “Brixia Meeting”. 
 
ZABARINO Sara (Giavellotto/Javelin Throw) 
Venue/DoB: è nata a Biella il 1/8/1999 (1.66m/58kg) 
Società/Club: Atl. Gaglianico 
Allenatore/Coach: Massimiliano Remus 
Curriculum/Honors: NC U18 (JT/2015)  
PB/SB: (JT) 50.30 Milano 19/6/2015, (0.6kg) 43.17 Biella 28/6/2015 
 
Viene dal borgo medievale di Candelo, in provincia di Biella, e il suo rapporto con in mondo dello sport è 
sempre stato molto attivo - ginnastica artistica, nuoto e anche un po’ di sci - prima di presentarsi sul campo 



di Gaglianico, a 10 anni. Pur avendo coltivato con una certa continuità anche le prove multiple giovanili, aa 
trovato la sua strada nei lanci, sotto la guida dell’ex martellista Massimiliano Remus: da “ragazza” lanciava il 
Vortex a 50 metri e oltre, approdando così al giavellotto. Dopo Ilaria Casarotto e Carolina Visca, ancora 
cadetta, è stata la terza allieva di sempre a lanciare oltre i 50 metri al primo anno di categoria, nelle 
qualificazioni tricolori di Milano. Studia al Liceo Scientifico, indirizzo scienze applicate.   
 
ZENONI Marta (800m) 
Venue/DoB: è nato a Bergamo il 9/3/1999 (1.80m/59kg) 
Società/Club: Atl. Bergamo 1959 Creberg 
Allenatore/Coach: Rosario “Saro” Naso 
Curriculum/Honors: NC U16 (1000m/2013-2014), NC U18 (1000m-i/2015, 800m/2015, 1500m/2015)  
PB/SB: (800m) 2:03.40 Roma 4/6/2015, (1500m) 4:14.50 Milano 21/6/2015, (3000m) 9:19.39 Milano 
23/4/2015. Altri/other PBs: (1000m) 2:44.24 Milano 24/4/2014, (2000m) 6:02.83 Chiari 2/6/2014    
 
E’ arrivata come un ciclone nel settore giovanile, seguendo a ruota l’era-Reina e riscrivendo molte MPN del 
mezzofondo cadette e allieve, già fissate ad un elevato livello internazionale: ma in famiglia c’era chi aveva 
tracciato la strada, come la mamma Patrizia – podista ai suoi tempi – o come la sorella maggiore Federica, 
già in azzurro nelle nazionali di categoria. Ha iniziato con il nuoto, poi però ha preferito lo sport all’aria 
aperta, allenandosi tre volte la settimana: alla prima campestre scolastica, poco esperta, era partita per 
ultima, ma poi ha rimontato fino alla vittoria. Studia al Liceo Scientifico e abita a Pedrengo: il suo primo 
tecnico è stato Achille Ventura, ora si allena a Ranica con Saro Naso.    
 
 


